
 

 

Gruppo trekking  

“il valico”  

escursionistico,  

culturale, ricreativo 

Programma  

 2020 

Per informazioni  

ed iscrizioni alle gite 

 rivolgersi tutti i giovedì 

dalle ore 21:30 alle 23:00 

presso la sede del gruppo  

c/o S.M.S. di Rifredi  

Via Vittorio Emanuele, 303– 

Firenze 

Cellulare 339 8093153 

e-mail: trekkingilvali-

co@gmail.com 

www.ilvalico.it 

facebook: trekking il valico 

 

 

  
 

Ogni escursione sarà stu-

diata, quando possibile, 

per poter effettuare un per-

corso più breve e uno più 

lungo. 



 

 

Gennaio  
 12  Anello sulle colline di Scandicci                 

Fra boschi e oliveti                                  bus 

 

 26  Marina di Vecchiano (Pisa) 

 Camminata sulla spiaggia e pineta         bus 

Febbraio 
    9  Nella valle del Rovigo 

    Firenzuola                                             bus 

 

  23   Ciaspolata insieme al Gruppo G.E.F 

     Dove c’è neve                                       bus 

Marzo 
    8  In cima al Monte Maggiore(Barberino) 

     Festeggiando le Donne                          bus 
 

   22  Monte Rotondo - Sasso Pisano 

     Camminando fra i soffioni                      bus 

Aprile 
    5  Dalla Futa a Sant’Agata 

      La Via degli Dei                                    bus 
 

 19  Anello di Borgo a Mozzano (Lucca) 

    Il “Valico” sul Ponte del Diavolo            bus 

Maggio 
 1/3 Lungo la Francigena laziale (Bolsena) 

     In cammino per Roma  con ECO 88   bus 

 

 17 Baccellata  

     Si va dove si mangiano i baccelli        bus 

 

 31/3  Giugno  Provenza (Francia) 

      Avignone e dintorni   con ECO 88   bus                          

Giugno 
 14     Apuane con la F.I.E. 

     Salviamo le Apuane                             bus 

 

 28     Monte Forato 

     Insieme al Gruppo ECO 88                  bus 

Luglio 
 08/12    Raduno Nazionale F.I.E. Abetone  

    Inaugurazione tratto toscano sentiero E1 

Agosto 
 22/30    Da rifugio a rifugio  

     Una classica                                         bus 

Settembre 
  13    Anello di Rocca Ricciarda 

     In Casentino                           mezzi propri 

 

 27     Cascate del Dardagna 

     Appennino bolognese                          bus 

Ottobre 
 11 San Quirico - Pienza - San Quirico 

     La terra del “pecorino”                         bus  

 

 25 Pontenano - Badia Santa Trinita 

    Casentino bis                                       bus 

Novembre 
    8     Sballottata 

      Ancora intorno alla tavola a fare il brindisino 

 

 22  Eremo della Sambuca  

     Collesalvetti (LI)                                  bus 

Dicembre 
 5/8 Gita Turistica 

       In Puglia                               aereo + bus 

 

  20 Trekking del Pungitopo  

     Salutando il 2020                 mezzi propri 


