
Per informazioni  

ed iscrizioni alle gite 

 rivolgersi tutti i giovedì 

dalle ore 21:30 alle 23:00 

presso la sede  

del gruppo  

c/o S.M.S. di Rifredi  

Via Vittorio Emanuele, 303 

  Firenze 

 

 

Gruppo  

escursionistico, 

 culturale, ricreativo 

 “ IL VALICO “ 

Programma  2022 

Ogni camminata sarà  

studiata, quando possibile, 

per poter effettuare un   

percorso più breve e uno 

più lungo. 

Cellulare 339 8093153 

e-mail: trekkingilvalico@gmail.com 

www.ilvalico.it 

facebook: trekking il valico 

 
Escursioni  del  
Sabato mattina  

per conoscere la Firenze 
 meno nota in collaborazione 

con il  
CENTRO CREATIVITA’ 

 E CULTURA  

5 Febbraio:  Su per le rampe  .  .  .   

5 Marzo:  A spasso per Arcetri  

2 Aprile:  Camminata a Bellosguardo 

7 Maggio: Nel giardino di  Boboli 



 

Gennaio  
 

 16 Si  inizia  in  Val  di  Pesa                        
           Lungo i sentieri del “Chianti” mezzi propri             
 

30     Anello degli Etruschi (Dicomano)                        
           Alla scoperta dei nostri “Avi”               bus 

Febbraio 
 

 13 Attorno al Lago di Bilancino              
             Fra le “nebbie” del Mugello                  bus 
 

 27     Ciaspolata 
            Si va dove c’è la neve ...                     bus 
 

27-6 Marzo Settimana bianca con il G.E.F. 
             Sciare a San Martino di Castrozza   bus 

Marzo 
 

 13         La Via dei Cavalleggeri (Piombino) 

             Finalmente in vista del mare                bus 
 
 27          Volterra  -  San Gimignano 

              Un brindisi con la Vernaccia                bus 

Aprile 
   

 10  La via del Silenzio  (Cortona) 
                Fra i colli dell’Umbria Verde              bus 
 

 23-25   Le  Foreste  Casentinesi  
                     Su e giù per l’Appennino              bus 

Maggio 
 

 1°   Baccellata  
           Festeggiamo con i “LAVORATORI ”      bus 
   

 15  Raduno  Toscano  della  F.I.E.  
           Camminando attorno alla “Badia”            bus 
 

 22          Trekking  fra  le  Burraie                               
                                  Gli esami a … Santa Brigida                   bus 

Giugno 
 

2-5  Isola  d’Ischia                                                                                       

Fra vulcani e … terme                              bus 
 

 12   Dal Passo della Calla al Muraglione      

            In ricordo di Graziano                         bus 
 

 19   Salviamo  le  Apuane    
            Tutti insieme con la F.I.E.                        bus 
 

 26    Consuma  -  Vallombrosa 

            Dalle praterie alle foreste                         bus 

Luglio 
 

 17-24            Settimana  Verde con ECO 88 

                                       Tutti in Val di Fassa                        bus 

Agosto 
 

 21-28   Da  rifugio  a  rifugio  
                             Con lo zaino in spalla                       bus       

Settembre 
 

  11      Pania  della  Croce  (Apuane) 

            Con  il  G.E.F.  e  ECO88                          bus 

 

  25     Cutigliano  -  Casette  Pulledrari           
                                     Nella faggeta del Granduca                       bus 

Ottobre 
 

  8-9  Le vie cave Etrusche in Maremma  
            Insieme agli amici di ECO88                                           bus 
 

 23   Montalcino  -  Sant’Antimo 

           Fra i vitigni del “Brunello”                                        bus 

Novembre 
 

  6  Ballottata 

         Intorno alla tavola a fare il brindisino         bus 

 

  20  Alle  Cornate  di  Gerfalco  

           In cammino fra i colli di Maremma           bus 

Dicembre 
 8-11  Fra  Abruzzo  e  Marche 

             Tra scrigni d’arte                                   bus 
 

  18    Trekking  del  Pungitopo 
                                                 Salutando il 2022                  mezzi propri 


