
Per informazioni  

ed iscrizioni alle gite 

 rivolgersi tutti i giovedì 

dalle ore 21:30 alle 23:00 

presso la sede  

del gruppo  

c/o S.M.S. di Rifredi  

Via Vittorio Emanuele, 303 

  Firenze 
Ogni camminata sarà  

studiata, quando possibile, 

per poter effettuare un   

percorso più breve e uno 

più lungo. 

Cellulare e WhatsApp  

339 8093153 

e-mail: trekkingilvalico@gmail.com 

www.ilvalico.it 

facebook: trekking il valico 

 

Gruppo  

escursionistico, 

 culturale, ricreativo 

 “ IL VALICO “ 

Programma  2023 



Gennaio  
 15  Borghi e colline   
             A Bagno a Ripoli                       mezzi propri 
             

 28/29 Ciaspolata con la F.I.E 
                Al Casone di Profecchia        mezzi propri             

Febbraio 

 12   Galliano  - Bosco ai Frati      
            Nelle colline del Mugello                          bus                       

 

 26     Sui colli di San Vincenzo                   
            Escursione con vista mare                        bus 
 

Marzo 

12    Le Cascate di Candalla          
           Tra natura e rovine                                    bus                       

 

26     La Vena del Gesso                           
           Dalla valle del Sillaro a Brisighella          bus 

Aprile 

10  Pasquetta a Orvieto con ECO88  
            Trekking urbano  e turismo                       bus 
 

16   Isola Palmaria   
           Nel Parco Naturale di Porto Venere        bus 
 

22/29 Isola di Minorca 

                Arcipelago delle Baleari           aereo/bus 

Maggio 

 7   Baccellata  
          Si va dove si mangiano i baccelli            bus 
   

 14 Raduno Toscano della F.I.E.  
           Tutti insieme                                           bus 
 

 21    Da Chiusi della Verna a                                             
                         Caprese Michelangelo            
          Sul Sentiero Europeo E1                         bus 

Giugno 

 2/4 Gallerie del Pasubio con ECO88                          
Sulla “strada delle 52 gallerie “          bus 

                         

 11  Anello di Pianosinatico       
          Lungo la Linea Gotica                            bus 
 

 18  Salviamo le Apuane    
            Tutti insieme con la F.I.E.                     bus 
 

 23/25   Trieste  
                   Trekking urbano                            bus 

Luglio  
 2  Fiumalbo  -  Cutigliano 
         Sul cammino di San Bartolomeo                bus 
 

 
 15/22  Settimana Verde con ECO 88                                       
                  Nelle Dolomiti del Brenta               bus            
 

Settembre 

  10       Val Serenaia (Apuane) 

            Con il G.E.F. e ECO88                            bus 

 

  24    Crete Senesi                                  
              Un’escursione lunare                              bus 

Ottobre 

  8  Passo Sambuca - Palazzuolo sul Senio              
       In Appennino Romagnolo                                                   bus 
 

 21/22 Anello del Monte Amiata 

                Giro intorno al vulcano                                    bus 

Novembre 
 5   Anello di Pian de’ Termini                
         La “Terra di San Marcello “                        bus 
 

  19  Ballottata 

         Intorno alla tavola a fare il brindisino       bus 

Dicembre 
 8/10 Salerno e Paestum  

            Le Luci d'Artista                      treno/bus       
 

  17   Trekking del Pungitopo 

                                            Salutando il 2023                  mezzi propri 

Agosto 
 21/25   Da rifugio a rifugio  
          Con lo zaino in spalla           treno/bus       


