
Per informazioni  

ed iscrizioni alle gite 

 rivolgersi tutti i giovedì 

dalle ore 21:30 alle 23:00 

presso la sede  

del gruppo  

c/o S.M.S. di Rifredi  

Via Vittorio Emanuele, 303 

  Firenze 

                 Affiliato    F.I.E.   
Ogni camminata sarà  

studiata, quando possibile, 

per poter effettuare             

un percorso più breve           

e uno più lungo. 

Cellulare e WhatsApp  

339 8093153 

e-mail: trekkingilvalico@gmail.com 

www.ilvalico.it 

facebook: trekking il valico 

Gruppo  

escursionistico, 

 culturale, ricreativo 

 “ IL VALICO “ 

Programma  2024 



Gennaio  
  14  Anello  di  Scarperia  
              Si  inizia  dal  Mugello            mezzi propri 
 

 27/28   Ciaspolata  con  la  F.I.E.                               
                  Al  Casone  di  Profecchia  mezzi propri             
 
28   Colle  Val  d’Elsa                                                       
           Nel  Parco  Fluviale                  mezzi propri 

Febbraio       

  11    Calafuria  -  Calignaia (Livorno)      

              Quattro  passi  vicino  al  mare               bus 

   25    Montalbano  

                 Nelle terre  di Leonardo                         bus 

   25/3 marzo  Settimana bianca con il GEF    

                             Sci  o  ciaspole?                  bus 

Marzo 
 10   Acquedotto  Leopoldino (Livorno)      
            Alla  ricerca  delle  “cascate”                   bus 

 24    Trasimeno: Torricella  -  San Feliciano                          
            Un  anello  sui  sentieri  dell’Umbria       bus 
 

Aprile 
  1°  Pasquetta  ad  Anghiari  
            Trekking  urbano  e  turismo                   bus 

  7   Vicchio  -  Barbiana 
          Sui  sentieri  di  Don  Milani                    bus 

 25/28  Transiberiana  d’Abruzzo 

                  Treno,  trek  e  arrosticini      treno/bus 

Maggio 
   5   Gambassi Terme - San Gimignano  
           Sulla  Via  Francigena                           bus 

 10/13    Parigi    
             In staffetta per le Olimpiadi                bus 

  19 Baccellata  a  . . .  
           Brindisini  a  volontà!            mezzi propri 
 

  Giugno 
  2     Suviana  -  Monte  Stagno    
             Finalmente  in  Appennino                   bus 

16     Anello  di  Bagni  di  Lucca    
             La  via  del  grano  e  dell’acqua          bus 

 22/24   Monte  Grappa    
                    I sentieri della Grande Guerra        bus 

 28/30   75°  de’  “IL VALICO”                                  
  Tre  giorni  di  festa  per  tutti!                                               

Luglio  
   7         Alpe  delle  Tre  Potenze                      
                  Fra  Toscana  ed  Emilia                    bus 
 

 19/22  Quattro  giorni  “verdi”    
                   Trekking  a  volontà                          bus 

Settembre 
   8      Anello  di  Pruno  con  il  GEF (Apuane) 
         All’ombra  della  Pania  della  Croce          bus 
 

 22  Raduno  F.I.E.  TOSCANA         

             Le Associazioni  in  cammino                     bus 

Ottobre 
   6       La  Verna  -  Pieve  Santo  Stefano             
             Sulla  “Via  di  Francesco”                     bus 
 

 18/20  Lago di Como e Bergamo con Eco 88 

                Trek  e  turismo  nella  “Cultura”           bus 

Novembre 
  10     Val  di  Merse   (Siena)              
              Fra  gli  antichi  mulini                         bus 
 

  24    Ballottata                                                      

      Ballotte o bruciate?                mezzi propri 

Dicembre 
   8     Anello  di  Laterina                 
             Camminando  fra  i  Presepi                    bus   
  21    Trekking  del  Pungitopo 
                                     Salutando  il  2024                  mezzi propri 

Agosto 
  24/31   Da  rifugio  a  rifugio                       
                  Tutti  in  Slovacchia          aereo/bus       


