
IL VALICO 
 Gruppo escursionistico, culturale, ricreativo  

c/o SMS Rifredi, Via V. Emanuele 303 - 50134 FIRENZE 
tel. 339 8093153 

email: trekkingilvalico@gmail.com web www.ilvalico.it 

Partenza BUS: 

ore 7.30 Viale Guidoni       

(vecchio ingresso 

mercato ortofrutticolo) 

Mezzi BUS 

Quota di partecipazione:  

 Adulti. 20,00  

Ragazzi E. 10,00 

Percorso A: 

Difficoltà E/F  

  Dislivello + 450 m.  - 

450 m. 

 Tempo 5 ore (soste 

escluse) Lunghezza 11 

km circa  
  

Percorso B:  

   Difficoltà E/F   

   Dislivello + 250 m. - 

380 m. 

 Tempo 3 ore (soste 

escluse) Lunghezza 7 km 

circa     
  

 
 

PRENOTAZINI 
Iscrizioni per Whatsapp 

scrivendo nome e cognome 
di ogni socio che si vuole 
iscrivere all’escursione. 

Il Valico: +39 3398093153  
O telefonando 

ACCOMPAGNATORI 

• Roberto Mazzola 

• Marco Nardoni 

• Monica Di Donato  
 
L’escursione è riservata ai soci 
in regola con il pagamento della 
quota associativa 2024 

 

DOMENICA  11 FEBBRAIO  2024 

CALAFURIA - CALIGNAIA - CALAFURIA 
 

Percorso A: l’itinerario parte dalla “voltina” di fronte al Maroccone ed entra nella Riserva Naturale 

di Calafuria, un viaggio attraverso la macchia mediterranea, fra ornielli e lecci, campi incolti e 

forteti, nel cui fitto vivono numerosi animali, cinghiali, volpi, martore, caprioli e lupi. Il percorso 

sale fino a un’altezza di 250 metri sul livello del mare con ampi panorami sull’Arcipelago Toscano. 

Lungo la discesa si trovano vari appostamenti di   caccia e, sempre nel bosco, si comincia a vedere 

il Ponte di Calignaia dove corre l’Aurelia, la si attraversa giungendo sulla Spiaggia di Calignaia. 

Dopo la sosta per il pranzo al sacco si inizia (anche il PERCORSO B) il ritorno verso Calafuria. Ora 

però è tutto diverso perché risaliremo il “Canyon” di Calignaia. Questa seconda parte del cammino 

è indubbiamente più bella e ci conduce in un ambiente incredibile creato dall’acqua del torrente. Il 

sentiero sale costante attraversando numerosi corsi d’acqua fino a ritornare in alto concedendoci i 

più bei panorami del giorno. Ritrovato il sentiero percorso al mattino scendiamo, sempre nel bosco, 

fino al punto di partenza. 

Percorso B: l’itinerario parte dalla località Il Castellaccio, su facili carrarecce restando sempre alti 

tra la macchia e i panorami sulla costa a sud di Livorno. Il sentiero che percorreremo scende verso il 

mare e ci consente di poter vedere dall'alto il Botro di Calignaia. Lungo la valle del torrente,    

scavata dal suo antico scorrere, si arriva alla stradOa del Romito. L’ultima parte del sentiero è più 

ripida e arriva velocemente in zona Calignaia. Da lì scendiamo fino alla famosa cala sul mare dopo 

aver attraversato l’Aurelia. Dopo pranzo si torna a Calafuria tutti insieme.  

Altimetria percorso A 

Altimetria percorso B 

• Obbligatorio per partecipare all’escursione indossare scarpe da trekking. 

• Pranzo al sacco 

• L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione del 

regolamento dell’Associazione pubblicato sul sito www.ilvalico.it 

 


