


IL VALICO

Gruppo escursionistico, culturale, ricreativo
c¢/o S.M.S. Rifredi, Via Vittorio Emanuele 303 - 50134 FIRENZE
Cellulare 339 8093153
e-mail: trekkingilvalico@gmail.com
www.ilvalico.it - facebook: trekking il valico

Auguri ai nati
in
DICEMBRE
e Buone Feste
a tutti i Soci

ALCUNE REGOLE DA RISPETTARE

L’iscrizione alla gita deve essere fatta di persona in sede, per
telefono o su WhatsApp (MA NON PER EMAIL) ENTRO IL
GIOVEDI precedente, se non indicato diversamente.

L’iscrizione, comunque fatta ¢ possibile solo per i Soci e implica il
dovuto pagamento della quota anche in caso non ci si presenti
all’escursione.

Durante le camminate si devono SEMPRE indossare gli
SCARPONI da TREKKING (non _scarpe da ginnastica) ed
abbigliamento adeguato. Le scarpe da ginnastica o similari
servono solo per il viaggio in bus.

Si consiglia I’uso di almeno un bastoncino da trekking o similare.




SABATO 14 DICEMBRE 2024

PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA
ESCURSIONISTICO, TURISTICO E CULTURALE

2025

CHE SI TERRA’ PRESSO LO CHALET DELL’ S.M.S.
DI RIFREDI DALLE ORE 21,30

Durante la serata verranno proiettati audiovisivi

sull’attivita del gruppo nel 2024

SARA’ L’OCCASIONE PER SCAMBIARCI
GLI AUGURI DI BUONE FESTE




Notizie sull’Assemblea dei Soci
di Giovedi 21 Novembre 2024

L’Assemblea de’ “Il Valico” ha approvato la relazione del
Presidente Roberto Mazzola e ha deciso di mantenere il costo
della tessera invariato per il 2025.

Tessera VALICO adulti Euro 15,00
Tessera FIE (per adulti e ragazzi) Euro 20,00
Tessera VALICO ragazzi (fino a 16 anni) Gratuita

L’Assemblea del Valico ha anche deciso di rinnovare I’agevola-
zione per 1 nuovi soci che pagheranno 10,00 Euro per la prima
iscrizione. Naturalmente dovranno obbligatoriamente  associar-
si alla FIE cosi da essere assicurati.

Sono stati eletti Consiglieri per il periodo 2025 - 2026
i sottoelencati soci:

Benetello Nicola, Cantatore Antonio, Casoni Massimo,
Cellai Mery, Matteini Marzia, Mazzola Roberto, Nardoni
Marco, Sansone Matteo, Saraceni Amedeo, Serratore Laura,
Torelli Silvano, Tosto Maria Teresa, Vannucchi Cristina.

ATTENZIONE COMUNICAZIONE IMPORTANTE

L’assicurazione individuale per I’escursionismo della F.I.E dal
primo di Dicembre ¢ sospesa e pertanto non puo essere
attivata fino a nuova comunicazione




Sabato 14 Settembre 2024: serata di chiusura dei festeggiamenti del 75°.
Cristina e Maria Teresa consegnano le felpe ai Soci.

ATTENZIONE COMUNICAZIONE IMPORTANTE

Si ricorda ai soci che vogliono partecipare alle attivita che le
tessere del Valico e della FIE scadranno il 31 Dicembre 2024..

Per partecipare alle camminate, ed essere assicurati contro gli
infortuni, si deve rinnovare la tessera; il tesseramento deve essere
effettuato solo tramite Internet collegandosi al sito
www.ilvalico.it e iniziera il 1° GENNAIO 2025.




DOMENICA 8 DICEMBRE 2024
ANELLO DI LATERINA (Valdarno aretino)

Camminando fra i Presepi
Referente: Mazzola Cellulare: 339 8093153

ISCRIZIONI PER TELEFONO ENTRO GIOVEDI 5/12/24
BUS - Ritrovo ore 07.50 al parcheggio di Viale Guidoni
(vecchio ingresso mercato ortofrutticolo) Partenza ore 8.00
Salita Lungarno Aldo Moro, 3 (ex Tuscany Hall) ore 8.15

Itinerario “A”: Difficolta E/F Dislivello + 200 m. - 200 m.
Tempo 5 ore circa (soste escluse) Lunghezza 13 km circa

Itinerario “A”: Difficolta E/F Dislivello + 100 m. - 100 m.
Tempo 3 ore circa (soste escluse) Lunghezza 6 km circa

Quota di partecipazione: Adulti € 20,00 - Ragazzi € 10,00

Percorso “A”: si parte da Laterina (m. 238) scendendo dal suo colle sulla
strada asfalto e si cammina sulla strada comunale per Vitereta. Lasciato 1’a-
sfalto si continua su sterrato raggiungendo il primo viadotto della ferrovia
direttissima. Un sottopasso ci permette di proseguire addentrandoci in una
piacevole campagna ricca di coltivazioni e vigneti. Raggiunto il Podere
Oreno (m. 200) ci dirigiamo verso il borgo del Borro che ragg1ung1am0 n
leggera salita (m. 267); il piccolo borgo ¢ costituito da antiche case di origine
medioevale. In questo tratto sono visibili le famose “Balze” che identificano
questa parte del Valdarno. Dopo uno sguardo alla bellissima villa, ora di
proprieta della famiglia Ferragamo, ritorniamo per un breve tratto sui nostri
passi fino al ponte che ci immette su una strada sterrata, in passato era molto
importante: ¢ il tratto della vecchia strada “Setteponti” che nell’ottocento fu
deviata piu a monte. La seguiamo fino all’incrocio con 1’attuale “Setteponti”.
Voltiamo a destra verso il Podere Il Pero, tristemente famoso per la discarica
dei rifiuti comunali, la si supera velocemente entrando in un bel bosco.
Percorso un antico viale si giunge al Podere La Pineta dove inizia il ritorno
verso Laterina. Superata la ferrovia raggiungiamo Il Poggiolo (m. 247) e,
camminando su un crinale panoramico, arriviamo al centro di Laterina.
PERCORSO “B”:

chi fa I’itinerario breve arriva al Podere Oreno e termina la camminata dopo
aver raggiunto, a quota 267 metri, il caratteristico borgo del Borro.

Al termine dell’escursione visiteremo la mostra dei Presepi e potremo fare
merenda nei vari stand gastronomici sparsi nel paese.



Presepi a Laterina:
tra storia e tradizione

Programma manifestazione:

10.00 - 18.30 MOSTRA CONCORSO Presepi a Laterina in collaborazione
con I PRESEPI DI GELLO BISCARDO; MERCATINO delle Donne del
Borgo; MOSTRE artistiche nel centro storico

11.00 - 17.00 MOTOLANDIA - Bimbi in Moto - Giardini Guinigi

11.00 Apertura degli stand gastronomici e Sagra del Bombolone e Ciambella

14.30 Apertura del Villaggio di Babbo Natale, animazioni varie per bambini,
partenza del Trenino a Motore e spettacolo di bolle di sapone

15.00 - 17.30 PRESEPE VIVENTE

16.00 - 18.30 “Christmas in Lovah” - Coro di Natale a cura dell’ Associazio-
ne culturale Paro Paro



IL VALICO CURIOSO
(LIBERA RASSEGNA DEL ...
... forse non tutti sanno che)

. al Plebiscito del 1860 per l'annessione della Toscana al Regno di
Sardegna a Laterina il "SI" non ottenne la maggioranza degli aventi diritto
(326 su totale di 669). Durante la seconda guerra mondiale (dal 1941 al
1943) Laterina fu sede di un vasto campo di prigionia militare capace di
ospitare migliaia di prigionieri. Alla caduta del fascismo (estate 1943) molti
soldati riuscirono a fuggire ma il campo venne ripristinato sotto 1’occupazio-
ne tedesca, tra il Settembre 1943 e il Giugno 1944 avviando i prigionieri
verso 1 campi di prigionia in Germania. Dopo 1'arrivo degli Alleati, l'area
fu adibita brevemente a campo di prigionia per soldati tedeschi ed ex-
repubblichini (1945-46) e quindi utilizzata nel dopoguerra, dal 1948 al 1963,
come campo profughi per esuli istriani. L°1/1/2018 il Comune di ~ Laterina
si ¢ fuso con l'adiacente Comune di Pergine Valdarno, formando il nuovo
ente di Laterina Pergine Valdarno.

... lungo la strada che collega San Giustino Valdarno a Laterina, circondato
da un verde e curatissimo contesto agricolo, si trova Il Boerro, piccolo e
antico gioiello architettonico di eta medievale (¢ citato gia in un documento
del 1039). Facile ¢ capire 1’etimologia del suo nome: “borro” ¢ il termine
usato per definire un fosso o torrente che con 1 millenni si € scavato un letto
profondo. Borro sta anche per burrone; entrambe queste definizioni si
addicono perfettamente a questo piccolo borgo toscano posto su uno sperone
roccioso semi circondato da un profondo fossato scavato nei millenni dall’o-
monimo torrente. Visitare Il Borro significa immergersi in un luogo fuori
dal tempo; prima di tutto le auto ci rimangono lontane e gia questo da quella
sensazione di trovarci ben lontani dalla nostra vita quotidiana. Un paesino
che non conosce I’asfalto, solo strade lastricate. L antico ponte che permette
di attraversare il fossato e farci entrare nel paese ci immette nell’unica e
stretta stradina di accesso al luogo. A sinistra di questa troviamo 1 vecchi
pittoreschi edifici, a destra il profondo borro.


https://it.wikipedia.org/wiki/Laterina#cite_note-6

19 Maggio 2024 - Baccellata a Montesenario:
il gruppo alla Croce di Melagro. Autoscatto di Massimo Casoni

18 - 21 Luglio 2024: 4 giorni verdi a Corfino: sul Monte Ripa.
Foto di Massimo Casoni




DOMENICA 21 DICEMBRE 2024
PUNGITOPO SULLE COLLINE DI SCANDICCI
Referente: Mazzola/Nardoni Cellulare: 339 8093153
Difficolta: E/F Dislivello: + 150 - 150 Tempo: ore 2 circa
ISCRIZIONE (OBBLIGATORIA) IN SEDE
O PER TELEFONO ENTRO GIOVEDI 18/12/2024
MEZZI PROPRI
Ritrovo: ore 9,00 al Vingone (Scandicci) Piazza J.F. Kennedy

Coloro che hanno bisogno di un passaggio per il luogo del
ritrovo sono pregati di farlo presente all’iscrizione

Escursione ad anello sulle colline intorno a Scandicci con partenza dal
piazza J.F. Kennedy al Vingone dove parcheggeremo le auto. Il percorso si
snoda su stradelli e comodi sentieri, solo brevi tratti sono su strada asfaltata,
comunque sempre con poco traffico. Questo itinerario fa parte di una rete di
sentieri resi fruibili e inaugurati dal CAI di Scandicci nel Maggio 2019 sulle
colline di Scandicci.

Tiziano Terzani ha scritto:

“oggi I’economia ¢ fatta per costringere la gente a lavorare a ritmi spaventosi
per produrre delle cose per lo piu inutili, che altri potranno acquistare
lavorando anch’essi a ritmi spaventosi.

E se imparassimo a vivere di piccole cose, nell’essenziale, del cibo semplice,
magari a fare anche ’arte del riciclo, del baratto, acquistando anche cose
usate, non ci sarebbe poverta, soprattutto ci sarebbe piu ricchezza di animo,
e di tempo, che ¢ il bene piu prezioso che abbiamo, per viverci le persone
amate, per vivere la natura.



INFO ... CULTURA

La Commissione Cultura ha pensato di elencarvi alcune possibili visite a
musei e mostre che sono in corso a Firenze per tutto il mese di Dicembre e,
alcune, anche nel 2025. Le potete fare individualmente, alcune sono gratuite,
altre a pagamento ma ci sono, quasi sempre delle riduzioni (soci Coop, ACI,
anziani, ecc.). Vi consigliamo di comprare la Card del Fiorentino che ¢
individuale e valida per tutti i residenti nel Comune di Firenze e nella Citta
Metropolitana; ¢ valida per 365 giorni dall’emissione. Costa 10,00 euro e da
diritto all’ingresso gratuito in tutti i Musei Comunali da lunedi a domenica.
Per I’ingresso gratuito nei Musei Nazionali come gli Uffizi o Palazzo Pitti,
invece, vi consigliamo di visitarli la prima domenica di ogni mese oppure in
occasione delle festivita nazionali.

A seguire alcune indicazioni:

I’Ospedale di Santa Maria Nuova organizza per “Natale al Museo” una
giornata di apertura straordinaria Sabato 14 Dicembre ‘24 con visite guidate
alle Stanze degli Avi. Un’occasione imperdibile per ammirare alcuni dei
capolavori del patrimonio storico-artistico dell’ospedale abitualmente non
visitabili, tra cui la celebre Crocifissione di Andrea del Castagno, 1’affresco
originale della Consacrazione della Chiesa di Sant’Egidio del Bicci di
Lorenzo e una splendida Madonna col Bambino in terracotta invetriata, opera
di Andrea della Robbia. Oltre alle Sale private, sara possibile visitare il
Salone Martino V e il Matroneo della Chiesa di Sant’Egidio, suggestivo
corridoio sopraelevato dedicato alle suore Oblate. Le visite sono alle ore
10-11-12 e alle 15-16. Per partecipare dovete prenotare al 055 6938688
oppure scrivere una mail all’indirizzo: info@fondazionesantamarianuova.it.
E’ richiesta una donazione libera.

Per 1 soci che non hanno potuto partecipare alla visita organizzata il 10/2/24
alla Collezione d’Arte della Fondazione CR Firenze ci sono buone notizie.
La Fondazione ha riaperto le iscrizioni per le visite che vengono effettuate
nei fine settimana con una guida della Fondazione stessa e che dureranno
fino al 22 Dicembre 2024 nei seguenti orari: ore 11-12 e ore 15,30-17,30.
Le visite sono gratuite prenotando al 055 6146853 oppure per e-mail
a incollezione(@fondazionecrfirenze.it. Nella sede in via Bufalini n. 6 sono
conservate le opere di Giotto, Filippino Lippi, Vasari, Giovanni Fattori,
Primo Conti e tanti altri. Inoltre potrete vedere numerose vedute della
Firenze ottocentesca, scomparsa per far posto alla Firenze Capitale, dipinte
da Fabio Borbottoni.



mailto:incollezione@fondazionecrfirenze.it

PUCCINI E STRAVINSKIJ

11 29 Novembre 2024 si ricorda il centenario della morte di Giacomo Puccini
di cui il Maggio Musicale presenta 1’unica opera comica, Gianni Schicchi,
accostandola ad un breve atto unico di Stravinskij. I due compositori si erano
incontrati a Parigi e puo essere interessante conoscere cosa pensasse il russo
del toscano dopo essergli stato presentato:
“A una rappresentazione di Pétrouschka al Théatre du Chatelet fui presentato
a Giacomo Puccini. Puccini, uomo imponente e di bell’aspetto anche se un
po’ troppo dandy, fu subito molto cortese con me. Aveva detto a Diaghilev e
ad altri che la mia musica era orribile ma, nello stesso tempo, piena di
talento. [...] Avevo parlato con Debussy della musica di Puccini e ricordo
che - contrariamente a quanto riferito nella biografia di Puccini dovuta a
Mosco Carner - Debussy la rispettava, come d’altronde anch’io. Puccini era
un uomo affettuoso, un gentleman affabile e democratico. Parlava un italo-
francese un po’ pesante, come il mio russo-francese, ma nonostante questo e
nonostante la distanza musicale che intercorreva tra noi, non ci furono
ostacoli alla nostra amicizia.”
I Maggio Musicale ci offre I’opportunita di misurare quella “distanza
musicale” e apprezzare vivacitda ed umorismo sia di Mavra che del
fiorentinissimo Gianni Schicchi.

Matteo Sansone

La Commissione Cultura presenta I’Opera in programma al Maggio
Musicale Fiorentino 2024:

GIANNI SCHICCHI di Giacomo Puccini
Maestro concertatore e direttore FRANCESCO LANZILLOTTA
Regia di DENIS KRIEF - Orchestra del Maggio Musicale Fiorentino
Le date dell’Opera sono:
15 -18 - 20 (ore 20.00) - 22 (ore 15.30) Dicembre 2024
La consueta presentazione sara a cura del socio Matteo Sansone nella
Biblioteca dell’S.M.S. di Rifredi Venerdi 13 Dicembre ‘24 alle ore 21.00.
Per informazioni contattare:
Matteo Sansone (matteo.sansone48@gmail.com)




Bozzetto originale per il costume di Gianni Schicchi (1918)



POLISPORTIVA VALLE DEL MUGNONE E IL VALICO

Organizzano le escursioni guidate sulle nostre colline
Autunno - Inverno 2024

SABATO 16 DICEMBRE: ANELLO BASCIANO DELLE SERRE

Itinerario: Piazza Mezzadri (Coop Caldine) - Sentiero CAI 601 -
Basciano - Via delle Serre - San Jacopo - Caldine

Ore di cammino: 2,30 circa
Ritrovo: ore 9,15 Stazione FF.SS. Pian di Mugnone
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Silvano Torelli 055/5040255 - 335 7459955
Segreteria PVM 055/541290

La partecipazione ¢ consentita ai soli soci dei Gruppi organizzatori.




I GRADI DI DIFFICOLTA’
Con lo scopo di semplificare la comprensione delle sigle che identificano i gradi di
difficolta indicati nelle varie escursioni, si riportano qui di seguito le scale delle
difficolta individuate dall’associazione nazionale Guide Alpine.
T = TURISTICO: ltinerari che si sviluppano su stradine, mulattiere o comodi
sentieri. Sono percorsi abbastanza brevi e ben evidenti. Sono escursioni che non
richiedono particolare esperienza o preparazione fisica.
E = ESCURSIONISTICQO: Itinerari che si svolgono su sentieri in genere segnalati,
ma di maggior impegno fisico e di orientamento. Si snodano su vari terreni (boschi,
pascoli, ghiaioni, ecc.). Possono esservi brevi tratti con neve, facili e non pericolosi
in caso di scivolata. Sono escursioni che possono svolgersi su pendii ripidi, anche
con brevi tratti esposti. Questi sono perd abbastanza protetti o attrezzati e non
richiedono 1’uso di attrezzatura alpinistica. Questi itinerari richiedono una certa
abitudine a camminare in montagna, sia come allenamento che come capacita
d’orientamento. Occorre avere un equipaggiamento adeguato. Costituiscono la
maggioranza dei percorsi escursionistici che si snodano in montagna.
EE = ESCURSIONISTI ESPERTI: Itinerari non sempre segnalati e che
richiedono una buona capacita di muoversi sui vari terreni di montagna. Possono
essere sentieri o anche labili tracce che si snodano su terreno impervio o scosceso,
con pendii ripidi e scivolosi, ghiaioni e brevi nevai superabili senza 1’uso di
attrezzatura alpinistica.  Necessitano di una buona esperienza di montagna,
fermezza di piede ¢ una buona preparazione fisica. Occorre inoltre avere un
equipaggiamento ed attrezzatura adeguati, oltre ad un buon senso d’orientamento.
EEA = ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA ALPINISTICA:
Itinerari che richiedono 1’uso di attrezzatura da ferrata (cordini, imbracatura, casco,
dissipatore, ecc.). Possono essere sentieri attrezzati o vere e proprie vie ferrate. Si
rende necessario saper utilizzare in sicurezza 1’equipaggiamento tecnico € avere una
certa abitudine all’esposizione e ai terreni alpinistici.

LA FATICA

Su ciascun itinerario proposto ¢ indicata, con le sigle “F” (poco faticoso),
“FF” (faticoso), “FFF” (molto faticoso), la fatica necessaria per
percorrerlo. Questa valutazione viene assegnata da chi ha proposto I’escur-
sione, prendendo in considerazione i dislivelli, il tempo di percorrenza ed il
tipo di terreno. Ogni partecipante dovra considerare questa valutazione pura-
mente approssimativa e valutare, in base al proprio allenamento, la pos-
sibilita di partecipazione.

Le attivita di un giorno programmate con bus saranno effettuate solo al
raggiungimento dei 25 partecipanti. Altre soluzioni possono essere proposte
dal Capogita, come I’utilizzo dei mezzi propri o ’aumento del costo della gita.




14/01
27-28/01
28/01
11/02
24/2 -2/3
25/02
10/03
24/03
01/04
07/04
25-28/04
05/05
9-13/05
19/05
02/06
16/06
22-24/06
28-30/06
07/07
18-21/07
26-31/08
08/09
22/09
06/10
18-20/10

10/11
24/11

08/12
21/12

CALENDARIO DELLE ATTIVITA 2024

ANELLO DI SCARPERIA (Mugello)
CIASPOLATA CON LA F.LE.

COLLE VAL D’ELSA

CALAFURIA - CALIGNAIA (Livorno)
SETTIMANA BIANCA CON IL G.E.F.
MONTALBANO

AQUEDOTTO LEOPOLDINO (Livorno)
TRASIMENO: TORRICELLA - SAN FELICIANO
PASQUETTA AD ANGHIARI (Arezzo)
VICCHIO - BARBIANA (Mugello)
TRANSIBERIANA D’ABRUZZO (Sulmona AQ)
GAMBASSI TERME - SAN GIMIGNANO
PARIGI (Francia)

BACCELLATA A ... MONTESENARIO
ANELLO DI BAGNI DI LUCCA

ANELLO DI STAGNO (Appennino bolognese)
MONTE GRAPPA (Prealpi venete)

75° DE’ “IL VALICO”

ALPE DELLE TRE POTENZE (Abetone)
QUATTRO GIORNI VERDI A CORFINO

DA RIFUGIO A RIFUGIO: IL GIRO DEL MONVISO
ANELLO DI PRUNO CON IL G.E.F. (Apuane)
ANELLO DI VALLOMBROSA

LA VERNA - PIEVE SANTO STEFANO
LAGO DI COMO E BERGAMO CON ECO 88

VAL DI MERSE (Siena)
BALLOTTATA

ANELLO DI LATERINA (Valdarno aretino)
PUNGITOPO

Mezzi propri
Mezzi propri
Mezzi propri
Bus
Bus
Bus
Bus
Bus
Bus
Bus
Bus + Treno
Bus
Aereo + Bus
Bus
Bus
Bus
Bus
Mezzi propri
Bus
Bus
Treno + Bus
Bus
Bus

Bus
Bus

Bus
Mezzi propri

Bus

Mezzi propri



