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IL  VALICO  

Gruppo escursionistico, culturale, ricreativo 

c/o S.M.S. Rifredi, Via Vittorio Emanuele 303   

50134  FIRENZE 

Cellulare 339 8093153 

e-mail: trekkingilvalico@gmail.com 

www.ilvalico.it         -           facebook: trekking il valico 

Ogni camminata sarà studiata, quando possibile, 

per poter effettuare un percorso più breve e uno 

più lungo. 

Per informazioni  
ed iscrizioni alle gite 

 rivolgersi tutti i giovedì 
dalle ore 21.30 alle 23.00 
presso la sede del gruppo  



 

Gennaio 
  

  12     Anello  Stazione di Fornello  
               Si  inizia  dal  Mugello                         Bus 
        

 26    Parco  di  San  Rossore  (Livorno)       

      A  piedi . . .  fino  al  mare!              Bus 

Marzo 
 

  9    Anello  di  Massaciuccoli       
            Sulle  colline  di  Massarosa                    Bus 
 

 23     Lajatico                          
           Quattro  passi  in  . . .  “musica”             Bus 

Febbraio 
       

  9     Santuario  di  San  Luca (Bologna)      

             Trekking sul  Colle  della  Guardia                   Bus   
                     

 23     Pisa  -  Calambrone   
         Sul  cammino  di  San  Jacopo                       Bus 
 
 

 22/2 - 1/3  Settimana bianca a Canazei  
                       Sci  e  ciaspole  con  il  G.E.F.         Bus 



 

Maggio 
 

  11   Baccellata  a . .  .                                    
       Trek,  formaggio  e  baccelli                      Bus 
 

  18    Raduno F.I.E. - Gruppi  Toscani  
              Tutti  a  Monte Morello                Mezzi propri 
 
                

Aprile 
 

 6  Rocchetta Mattei (Grizzana Morandi - BO) 

         Camminata  attorno  al  castello                         Bus 
 

 21    Pasquetta  nel  Chianti 
             Lungo  i  percorsi  di  Andrea                        Bus 
 

 24/28    Sardegna  da  scoprire 

                      Ce  la  faremo?                         Nave/bus 

Giugno 
 

 31/5 - 2/6  Campo Imperatore  (Aquila)  
                        Turismo e trekking in Abruzzo        Bus 
 

 15  Madonna dei Fornelli Passo della Futa   
   Sulla  “ Via  degli  Dei ”                                      Bus 
 

 29    Anello  del  Monte  Gennaio    
 Nel  Parco  del  Corno  alle  Scale                   Bus 



 

Agosto 
 

  25/30     Da  rifugio  a  rifugio 
                       Chissà  dove?                   Aereo/Bus  

Settembre 
 

  14   Apuane  con  il  G.E.F.   
           Salite  e  panorami!                                     Bus 
 
 

  28    Parco di Monte Sole (Marzabotto - BO)       
      Per  non  dimenticare . . .                            Bus 

Luglio 
  

  6         Monte  Falterona                      
                 Verso  le  sorgenti  dell’Arno                 Bus 
 

17/20  Sestola                                    
                  Quattro giorni verdi                             Bus 
  



 

Dicembre 
 

  7     Coreglia Antelminelli    (Lucca)                
           Nel borgo dei Figurinai e dei Presepi                      Bus 
 
  
  21    Trekking  del  Pungitopo  
      Salutando  il  2025          Mezzi  propri

Ottobre 
 

  12     Cutigliano  -  Maresca             
             Sulla  “Via  di  San  Bartolomeo”                        Bus 
 
 

24/26  Turismo e trekking in Ciociaria 

                 Tutti  insieme  appassionatamente                    Bus 

Novembre 
 

  9     Scala  Santa  (Sovicille - SI)              
            Sulla Montagnola Senese                                     Bus 
 

  23  Ballottata  
           Ballotte  o  bruciate?                               Mezzi propri 

Attività con F. I. E. 

Comitato Regionale Toscana 

 
• Inverno Insieme: 1 e 2 febbraio 2025 

• Sentieri Puliti - riempi il tuo sacchetto: 29 marzo ‘25 

• Raduno Associazioni: 18 maggio 2025 

• Salviamo Le Apuane: 14 e 15 giugno 2025 

• Raduno Nazionale in Piemonte: 18 e 19 ottobre 2025                                                          
 



  

La Commissione Cultura de’ Il Valico 

organizza nel 2025 alcune visite 
 
Si comincia Sabato 15 Febbraio alle ore 10,00 con la  visita 

del LABORATORIO XIMENIANO. 

Si prosegue, ad inizio primavera, con la mostra 

“IMPRESSIONISTI IN NORMANDIA” al Museo degl'Innocenti; 

un eccezionale corpus di oltre 70 opere che racconta il      

movimento impressionista e i suoi stretti legami con la     

Normandia. 

In autunno faremo due visite: 

- la prima a Palazzo Strozzi per vedere la mostra “ANGELICO”      

dedicata al Beato Angelico, artista simbolo dell’arte del   

Quattrocento a Firenze, 

- la seconda alla GALLERIA DEGLI UFFIZI con visita serale di       

  martedì. 

Ad eccezione del Laboratorio Ximeniano, dove saremo guidati 

dalla Dottoressa Bartolacci, referente del laboratorio stesso, 

nelle altre visite saremo sempre accompagnati da una guida 

turistica con gli auricolari. 

 

 
Oltre alle visite a mostre e musei fiorentini verranno         

effettuati degli approfondimenti musicali a cura del         

Consigliere Prof. Matteo Sansone nella nostra sede. 

Questi approfondimenti sono propedeutici alla visione delle 

opere in cartellone del Maggio Musicale Fiorentino. 



 


