


IL VALICO

Gruppo escursionistico, culturale, ricreativo
c¢/o S.M.S. Rifredi, Via Vittorio Emanuele 303 - 50134 FIRENZE
Cellulare 339 8093153
e-mail: trekkingilvalico@gmail.com
www.ilvalico.it - facebook: trekking il valico

Auguri ai natiin

SETTEMBRE

ALCUNE REGOLE DA RISPETTARE

L’iscrizione alla gita deve essere fatta di persona in sede, per
telefono o su WhatsApp (MA NON PER EMAIL) ENTRO IL
GIOVEDI precedente, se non indicato diversamente.

L’iscrizione, comunque fatta ¢ possibile solo per i Soci e implica il
dovuto pagamento della quota anche in caso non ci si presenti
all’escursione.

Durante le camminate si devono SEMPRE indossare gli
SCARPONI da TREKKING (non _scarpe da ginnastica) ed
abbigliamento adeguato. Le scarpe da ginnastica o similari
servono solo per il viaggio in bus.

Si consiglia I’uso di almeno un bastoncino da trekking o similare.




UN GRAVE LUTTO CI HA COLPITO

Il gruppo “Il Valico” ¢ stato fondato nel 1949 da persone appassionate non
solo di montagna, ma soprattutto dello stare insieme, giovani che volevano
dimenticare gli orrori della guerra e ricominciare a vivere: gente focosa,
schietta, vera, che come si dice “ha dato I’anima per il Valico”.

Roberto ha raccolto, trasformato e migliorato questa eredita; si ¢ iscritto al
Valico nel 1992 a soli 23 anni, nel 1993 ¢ entrato nel consiglio € nel 1997 ¢
stato eletto per la prima volta Presidente. Al Valico ha conosciuto Paola, sua
moglie, ¢ nato suo figlio Francesco che ¢ cresciuto nel Valico ed ha iniziato
prestissimo a partecipare alle escursioni € con lui si sono avvicinati al Valico
e alla montagna tanti bambini e ragazzi. Nel 2013 ¢ stato eletto di nuovo
Presidente ed ¢ stato riconfermato ripetutamente fino ad oggi. Roberto ha
fatto si che Il Valico fosse per tanti una grande famiglia; chiunque abbia
partecipato anche ad una sola camminata si ¢ sicuramente sentito subito
accolto e benvenuto, qualunque fosse la sua situazione ed il suo carattere.
Ci ha traghettato nella FIE, dove ricopriva 1’incarico di Consigliere Federale,
Commissario Raduni e Vice Presidente Regionale Toscana e ci ha portato
tanti amici da altre regioni italiane che ringraziamo di essere qui con noi oggi
per salutarlo. E’stato capace di contagiare tutti con il suo entusiasmo!
ENTUSIASMO ¢ il termine che meglio lo descrive in questa attivita: era
entusiasta delle proposte, si galvanizzava delle novita. Era sempre in prima
linea sia nella guida dei percorsi sia ad organizzare le attivita ricreative:
cocomerate, sballottate e sbaccellate!!

E quanto erano buone le patatine e le noccioline, ma anche i panettoni ed i
pandori che compravamo per le nostre feste, e che, se avanzavano, ci
mangiavamo ridendo e scherzando le sere del giovedi, quando il gruppo si
riunisce nella nostra sede all’SMS di Rifredi!!

Questa volta ci hai sorpreso davvero Roberto!

TI RINGRAZIAMO perché in ognuno di noi hai lasciato un segno, un
insegnamento, un monito che ci ha fatto crescere come persone umane.
NON SARA’ FACILE SOSTITUIRTIL

“GUARDA DOVE TI PORTA IL VALICO” dicevi sempre sorridente!
Come Consiglio ¢ nostra intenzione NON MOLLARE. Consapevoli che da
ora in poi il Valico non sara piu lo stesso, con ’aiuto di tutti e con il suo caro
ricordo nel cuore, ci impegneremo a portare avanti questa bellissima eredita
che Roberto ci ha lasciato.

Buon proseguimento di cammino Roberto!

I Consiglieri del Valico






Il Consiglio Direttivo del Valico ringrazia tutti gli amici escursionisti che ci
sono vicini nel nostro immenso dolore. Roberto ¢ stato piu di un amico per
tutti noi e lo ricorderemo sempre con il suo sorriso caloroso.
Percorreremo ancora tanti sentieri e Roberto sara con noi nei nostri cuori.

la vicepresidente

Laura Serratore

Cari Amici, dopo I’immatura scomparsa del caro Presidente ROBERTO
MAZZOLA, desidero partecipare al suo ricordo. Come forse gia sapete sono
il socio piu anziano del Valico, quasi un fondatore. Infatti mi sono iscritto al
gruppo nella prima Sede in Via Boccaccio, 38 (Circolo Bruno Giugni) nel
lontano 1953 e da allora ho fatto attivamente parte della Dirigenza con vari
incarichi fino al 2018. Ho visto crescere Roberto, allora giovanissimo, dal
1992. Avevo subito notato il suo impegno e la voglia di andar per i monti.
Infatti gia nel 1993 entro nel Consiglio Direttivo e da allora ha continuato ad
impegnarsi per la crescita del gruppo. Non sto a ripetere quello che gli altri
amici hanno scritto sulla Bonta e Cortesia che dimostrava verso tutti durante
le escursioni. Al Valico manchera certamente, ma ho piena fiducia che il
gruppo da lui creato continui sulla sua strada e che IL VALICO vada
comunque avanti.
Silvano Torelli

19 Maggio 2019
Raduno Regionale
FIE
Si festeggiano i 70
anni de’ Il Valico
presso il Circolo di
Santa Brigida.
Roberto con
Silvano Torelli.




IMPORTANTE

In memoria di Roberto il Consiglio Direttivo propone di dotarsi

di un defibrillatore. Per chi volesse partecipare con una donazione

puo fare un versamento al nostro Iban:
IT58F0538702807000047605958

QGrazie a tutti.
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Domenica 18 Maggio 2025: Raduno F.I.LE. dei Gruppi Toscani
organizzato da Roberto - Foto di Massimo Casoni




I1 gruppo Nuovo Eco 88 al Raduno F.LE. dei Gruppi Toscani
festeggia 10 anni di attivita (sotto)




DOMENICA 14 SETTEMBRE 2025
ANELLO DI PRUNO CON IL G.E.F.
Sul sentiero del “Nonno della Pania”

e le cascate dell’Acquapendente

Referente: Nardoni/Tarchiani Cellulare: 339 8093153

ISCRIZIONI PER TELEFONO ENTRO GIOVEDI 11/09/25

BUS - Ritrovo ore 06.50 in piazza Petrini al Girone partenza ore 7.00
Seconda fermata Villa Costanza partenza ore 7.15

Percorso A Difficolta E/FF Dislivello + 700 m. - 700 m.
Tempo Sore circa (soste escluse) Lunghezza 11 km circa
Percorso B Difficolta E/F Dislivello + 361 m. - 361 m.

Tempo 3 ore circa (soste escluse) Lunghezza 5 km circa

Quota di partecipazione: Adulti € 20,00 - Ragazzi € 10,00

Pur senza toccare alte cime questo itinerario offre luoghi e panorami
bellissimi. E’ stato, inoltre, teatro di episodi di eroismo durante la
seconda guerra mondiale. Questo anello ¢ dedicato al Nonno della Pania.

ITINERARIO “A”:

si lascia il paese di Pruno, con la splendida vista del Monte Forato.

Ci incamminiamo verso il Ponte di Pruno nel bosco misto di querce e rove-
relle proseguendo fino alle splendide Cascate dell’ Acquapendente (qui si fer-
ma il percorso “B”) che, ovviamente, danno il meglio di se nei periodi di
pioggia. Riscendiamo fino al bivio e proseguiamo in salita fino a Cima alla
Ripa, un piccolo paradiso ai piedi della Pania della Croce dove si trova la
baita La Garibaldina. Dopo la sosta per il pranzo al sacco si continua seguen-
do il sentiero che giunge al rifugio La Fania e si completa 1’anello scenden-
do verso Pruno.

Entrambe le costruzioni sono chiuse, portarsi ’acqua per D’intera
giornata.

ITINERARIO “B”: si segue lo stesso percorso dell’itinerario “A” fino
alle Cascate dell’Acquapendente e si ritorna a Pruno con il sentiero di
andata.



IL VALICO CURIOSO
(LIBERA RASSEGNA DEL ...
... forse non tutti sanno che...)

. il “nonno” era nato e viveva a Collemezzana, carbonaio e contadino
dell’Alpe di Cardoso; fu uno degli “Uomini della Neve” e uno delle prime
guide delle Panie che, per segnalare I’arrivo del cattivo tempo, suonava la
sua famosa conchiglia. Fu sempre molto ospitale con gli escursionisti tanto
da meritarsi il soprannome di “Nonno della Pania”. Due settimane prima
della fine della guerra, Angelo Bartolucci venne ucciso dai nazisti. Questo ¢
il racconto dell’accaduto, fondato sulla tradizione orale: “il 10 Aprile 1945
una pattuglia americana giunse a Fontemezzana chiedendo se qualcuno
avrebbe potuto far da guida per arrivare a Piton del Soglio, sotto la Pania. Il
Nonno, che all’epoca aveva 75 anni ma era in buona salute e gambe forti, si
offri come guida. Non appena raggiunsero la localita la Tomba una pattuglia
tedesca apri il fuoco sul gruppo che avanzava. Il Nonno, ferito, trovo riparo
in una piccola grotta ma fu ucciso da due bombe insieme al Luogotenente a
capo della pattuglia americana. Due furono i testimoni dell’avvenimento, un
uomo di Cardoso e suo figlio, un sergente dell’esercito italiano. Il giovane
riusci a scappare mentre suo padre fu catturato e rilasciato solo al termine
della guerra. Il nipote Agostino raccolse i resti del nonno e ha tenuta viva la
sua memoria fino agli anni 2000, conservando 1 cimeli nella casa di
Collemezzana. L’episodio ¢ ricordato in una lapide affissa sulla facciata della
casa per iniziativa del professor Giuseppe Del Freo, presidente della sezione
locale del CAL

...le Cascate dell’Acquapendente fanno un balzo impressionante, 1’acqua
del torrente scorre su di una parete verticale ed ha un potere ipnotizzante, non
stupisce pensare che spesso, intorno a questi luoghi, nascessero vere e
proprie leggende. Nei pressi del paese, proprio fra secolari castagni si pud
visitare il Mulino del Frate (vecchio 500 anni) gestito da due giovani, Silvia e
Alessandro, che hanno deciso di farlo rivivere. Il mulino ¢ stato ristrutturato
alcuni anni fa grazie ad un progetto dei comuni versiliesi ed ¢ stato affidato
all’Associazione Raggi di Belem, anima di molti percorsi culturali dell’alta
Versilia. Infatti durante il solstizio d’estate, dal paese di Pruno, ¢ possibile
vedere uno spettacolo unico: la doppia alba nell’arco del Monte Forato.



FRANCIGENA DEL SUD
DA DOMENICA 21 A DOMENICA 28 SETTEMBRE 2025

In occasione dell’anno giubilare abbiamo organizzato un pellegrinaggio fino
a Piazza San Pietro dove avremo I’udienza con Papa Leone XIV.

La Via Francigena risale a molto prima dell’anno Mille e per otto secoli fu
la spina dorsale del sistema di vie che attraversava da Nord a Sud [I’Italia,
collegandola ai paesi del settentrione d’Europa. Consiste per alcuni tratti di
antiche vie consolari rimaste percorribili anche dopo la rovina dell’Impero
Romano; pero gran parte della Via Francigena fu sviluppata nei Secoli VIII e
IX dai popoli invasori, prima dai Longobardi poi dai Franchi. Da questi
ultimi prese il nome.

PROGRAMMA:

Domenica 21 Settembre 2025: Firenze - Sezze - Sermoneta
Incontro e partenza alle ore 06.45. All’arrivo a Sezze inizio del cammino
(Lunghezza Km 12 Dislivelli +260 - 340).

Lunedi 22 Settembre 2025: Sermoneta - Cori
(Lunghezza Km 20 Dislivelli + 630 - 520).

Martedi 23 Settembre 2025: Cori - Velletri
(Lunghezza Km 19,5 Dislivelli + 200 - 250).

Mercoledi 24 Settembre 2025: Velletri - Castel Gandolfo
(Lunghezza Km 22 Dislivelli +500 - 420).

Giovedi 25 Settembre 2025: Castel Gandolfo - Ciampino
(Lunghezza Km 12 Dislivelli +70 -120

Venerdi 26 Settembre 2025: Ciampino - Roma
(Lunghezza Km 20 Dislivelli +50 - 120).

Sabato 27 Settembre 2025: Roma - Udienza Papale
Al mattino udienza con Papa Leone XIV. Pomeriggio libero.
Pernottamento.



Domenica 28 Settembre 2025: Roma - Basilica di Santa Maria Maggiore
In mattinata visita della Basilica di Santa Maria Maggiore dove ¢ sepolto
Papa Francesco. Rientro a Firenze nel pomeriggio.

IL PERCORSO RICHIEDE UN BUON ALLENAMENTO IN
QUANTO IN SEI GIORNI VERRANNO PERCORSI 105 KM E
ALCUNE TAPPE SUPERANO I 20 KM. DIFFICOLTA’ E/FF

La quota comprende i pernottamenti e i trasferimenti,
ulteriori informazioni sul pellegrinaggio, che ha per finalita
I’Udienza Papale, verranno comunicate agli iscritti.

Quota di partecipazione (8 giorni/7 notti) Euro 450,00
ACCONTO Euro 150,00 da pagare all’iscrizione

INIZIO ISCRIZIONI: LUNEDI 25 AGOSTO 2025

SU WHATSAPP scrivendo nome e cognome di ogni socio che
vuole partecipare. Questa attivita ¢ legata all’Udienza Papale
trattandosi di un pellegrinaggio.

Cellulare IL VALICO 339 8093153

TERMINE ISCRIZIONI: LUNEDI 1° SETTEMBRE 2025

Referenti: Massimo Casoni e Francesco Mazzola

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI PER EMAIL

L’escursione ¢ riservata ai soci in regola con il pagamento della quota
associativa 2025. L’iscrizione comporta la conoscenza e I’accettazione
del regolamento dell’Associazione pubblicato sul sito www.ilValico.it.



FRANCIGENA DEL SUD
DA VENERDI 26 A DOMENICA 28 SETTEMBRE 2025

Per un gruppo ristretto sara possibile raggiungere il gruppo dei pellegrini il
venerdi per percorrere, insieme, gli ultimi chilometri sulla Via Appia Antica,
partecipare sia all’Udienza Papale che alla visita della Basilica di Santa
Maria Maggiore, pernottare 2 notti e rientrare a Firenze la domenica.

PROGRAMMA:

Venerdi 26 Settembre 2025: Firenze - Ciampino - Roma

Incontro alla stazione di Santa Maria Novella alle ore 07.15. Arrivo a Roma
Ciampino e incontro con il gruppo con cui percorreremo 1’ultima parte del
pellegrinaggio.

(Lunghezza Km 10 circa Dislivelli + 50 - 50).

Sabato 27 Settembre 2025: Roma - Udienza Papale
Al mattino udienza con Papa Leone XIV. Pomeriggio libero. Pernottamento.

Domenica 28 Settembre 2025: Roma - Basilica di Santa Maria Maggiore
In mattinata visita della Basilica di Santa Maria Maggiore dove ¢ sepolto
Papa Francesco. Rientro a Firenze nel pomeriggio.

Quota di partecipazione (3 giorni/2 notti) Euro 190,00
ACCONTO Euro 90,00 da pagare all’iscrizione

INIZIO ISCRIZIONI: LUNEDI 25 AGOSTO 2025

SU WHATSAPP scrivendo nome e cognome di ogni socio che
vuole partecipare. Questa attivita ¢ legata all’Udienza Papale
trattandosi di un pellegrinaggio.

Cellulare IL VALICO 339 8093153

TERMINE ISCRIZIONI: LUNEDI 1° SETTEMBRE 2025
Referenti: Massimo Casoni e Francesco Mazzola

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI PER EMAIL
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22/28 Aprile 2025: Sardegna del Sud: escursioni, arte e cultura

1° Giugno 2025 - Foto di Massimo Casoni




La Commissione Cultura organizza a Palazzo Strozzi la visita alla
mostra dedicata a Fra Giovanni da Fiesole detto Beato Angelico

Sabato 18 Ottobre 2025 ore 18,00

Ritrovo in Piazza Strozzi alle ore 17,45

L’esposizione celebra a Firenze uno dei padri dell’arte del Rinascimento in
un percorso che, tra le due sedi di Palazzo Strozzi e del Museo di San Marco,
affronta la produzione, lo sviluppo e I’influenza dell’arte di Beato Angelico
in dialogo con pittori come Lorenzo Monaco, Masaccio, Filippo Lippi, ma
anche scultori quali Lorenzo Ghiberti, Michelozzo e Luca della Robbia
riunendo dipinti, disegni, sculture e miniature provenienti da prestigiosi
musei, biblioteche e collezioni italiane e internazionali, ma anche da
numerose chiese e istituzioni territoriali di grande valore storico e culturale.
La mostra permette di esplorare la qualita assoluta di questo artista come mai
in precedenza, facendo emergere la capacita di innovazione artistica in
relazione a un profondo senso religioso, fondato su una meditazione sul sacro
in connessione con 1’umano e rappresenta la prima grande mostra a Firenze
dedicata all’artista dopo oltre settant’anni, andando a creare un dialogo unico
tra istituzioni e territorio nella collaborazione tra la Fondazione Palazzo
Strozzi, la Direzione regionale Musei nazionali Toscana e il Museo di San
Marco che visiteremo a completamento a fine novembre inizio dicembre e di
cui vi daremo notizia.

Il contributo ¢ di 25,00 euro a persona e comprende
guida e auricolari.
Il gruppo sara formato da 20 partecipanti.

INIZIO ISCRIZIONI: GIOVEDI 11 SETTEMBRE 2025

Referente della visita Cristina Vannucchi
(iscrizione tramite cellulare al 339 2731310 su WhatsApp)

Attenzione: per aver diritto allo sconto sul biglietto di ingresso
al Museo di San Marco bisogna conservare il biglietto della mostra del
Beato Angelico a Palazzo Strozzi.



15 Giugno 2025: Rocchetta Mattei, panorama del castello.
Sotto alcune socie partecipanti alla camminata. - Foto di Massimo Casoni




RADUNO ESCURSIONISTICO NAZIONALE 2025
AVIGLIANA (TO) DAL 17 AL 19 OTTOBRE 2025

La manifestazione si svolgera ad Avigliana (TO) nel mese di Ottobre 2025,
dal 17 al 19 e sara improntata come momento di incontro/raduno di tutte le
Associazioni escursionistiche FIE e 1 marciatori. Al raduno nazionale delle
Associazioni escursionistiche, con escursioni accessibili a tutti su percorsi di
interesse storico, ambientale e paesaggistico ed eventi culturali, sara abbinata
la manifestazione del 44° Campionato Italiano di Marcia Alpina di
Regolarita, che prevedera anche gare aperte a tutti ed accessibili, per
promuovere lo scambio di esperienze fra escursionisti € marciatori.

IL TERRITORIO DI AVIGLIANA

Situata in un anfiteatro morenico naturale a circa 20 Km da Torino,
Avigliana ¢ un importante comune della Bassa Val di Susa, sicuramente il
piu popoloso ed economicamente piu sviluppato. Si tratta di un autentico
gioiello di epoca medievale situato alle pendici del Monte Pirchiriano sul
quale si erge la Sacra di San Michele, un complesso architettonico religioso
di grande vanto per ’intera Valle di Susa.

ARTE E STORIA
Per gli appassionati di arte e storia questo comune piemontese ospita edifici e
strutture di epoche diverse, dal medioevo al rinascimento all’eta moderna.

LAGHI E NATURA

Ad Avigliana anche gli sportivi trovano spazio per le loro passioni: presso il
Parco Naturale dei Laghi di Avigliana. Due specchi d’acqua limpidissima
incastonati in un’ampia area verde offrono la possibilita di praticare anche
sport acquatici. Nonché di ammirare e fotografare la fauna tipica della zona,
ma anche di godersi tramonti incantevoli degustando prodotti tipici della
Valle presso locali e ristoranti a pochi metri dalla riva.

CURIOSITA’ DA NON PERDERE

La citta fu sede del dinamitificio Nobel, oggi diventato museo, che ¢ stato il
primo impianto d’Italia adibito alla fabbricazione della dinamite, fondato
proprio dall’imprenditore svedese Alfred Nobel e dove vi lavoro lo scrittore
Primo Levi durante la stesura del suo capolavoro “Se questo € un uomo”.



Quota di partecipazione in camera doppia € 198,00
Supplemento per camera singola € 44,00
Acconto € 98,00 da versare al momento dell’iscrizione

Per informazioni scrivere un messaggio al 339 8093153

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:

- pullman gran turismo a disposizione dalla partenza dal parcheggio
autostradale di Villa Costanza a Scandicci il 17 Ottobre fino al ritorno

del 19 Ottobre 2025. La partenza € prevista alle ore 7.00 del 17/10 e

il ritorno alle ore 20.00 del 19/10/25,

- albergo mezza pensione del 17 e 18 Ottobre 2025,

- quota di iscrizione al raduno,

- conferenze su temi del territorio e ambiente,

- accesso alla mostra fotografica,

- visite guidate alla citta di Avigliana e alla Sacra di San Michele (ingresso a
pagamento),

- escursioni sul territorio con percorsi dedicati ai giovani e a persone con
disabilita,

- accesso, con prenotazione, alla palestra di arrampicata indoor,

- spettacolo musicale,

- pacco regalo del Raduno 2025.

Referente: Laura Serratore

FEDERAZIONE ITALIANA ESCURSIONISMO
Comitato Regionale Toscana
F.LE. in cammino dal 1946




La Commissione Cultura presenta le opere in programma al
Maggio Musicale Fiorentino 2025/26:

Les pécheurs de perles di Georges Bizet dal 16 al 23 Settembre 2025

Direttore Jérémie Rhorer

Regia di Wim Wenders

Macbeth di Giuseppe Verdi dal 12 al 19 Ottobre 2025

Direttore Alexander Soddy

Regia di Mario Martone

Lucrezia Borgia di Gaetano Donizetti dal 9 al 16 Novembre 2025
Direttore Giampaolo Bisanti

Regia di Andrea Bernard

Mattius-Passion di Johann Sebastian Bach dal 4 al 7 Dicembre 2025

Direttore Kent Nagano

Regia di Romeo Castellucci

La bohéme di Giacomo Puccini dal 20 Dicembre ‘25 al 4 Gennaio ‘26
Direttore Diego Ceretta

Regia di Bruno Ravella

Tutte le opere sono eseguite dall’Orchestra e dal Coro del Maggio
Musicale Fiorentino.

La consueta presentazione sara a cura del socio Matteo Sansone
nella Biblioteca dell’S.M.S. di Rifredi e le date verranno comunicate
mensilmente.
Per informazioni contattare:
Matteo Sansone (matteo.sansone48@gmail.com)




I GRADI DI DIFFICOLTA’
Con lo scopo di semplificare la comprensione delle sigle che identificano i gradi di
difficolta indicati nelle varie escursioni, si riportano qui di seguito le scale delle
difficolta individuate dall’associazione nazionale Guide Alpine.
T = TURISTICO: ltinerari che si sviluppano su stradine, mulattiere o comodi
sentieri. Sono percorsi abbastanza brevi e ben evidenti. Sono escursioni che non
richiedono particolare esperienza o preparazione fisica.
E = ESCURSIONISTICQO: Itinerari che si svolgono su sentieri in genere segnalati,
ma di maggior impegno fisico e di orientamento. Si snodano su vari terreni (boschi,
pascoli, ghiaioni, ecc.). Possono esservi brevi tratti con neve, facili e non pericolosi
in caso di scivolata. Sono escursioni che possono svolgersi su pendii ripidi, anche
con brevi tratti esposti. Questi sono perd abbastanza protetti o attrezzati e non
richiedono 1’uso di attrezzatura alpinistica. Questi itinerari richiedono una certa
abitudine a camminare in montagna, sia come allenamento che come capacita
d’orientamento. Occorre avere un equipaggiamento adeguato. Costituiscono la
maggioranza dei percorsi escursionistici che si snodano in montagna.
EE = ESCURSIONISTI ESPERTI: Itinerari non sempre segnalati e che
richiedono una buona capacita di muoversi sui vari terreni di montagna. Possono
essere sentieri o anche labili tracce che si snodano su terreno impervio o scosceso,
con pendii ripidi e scivolosi, ghiaioni e brevi nevai superabili senza 1’uso di
attrezzatura alpinistica.  Necessitano di una buona esperienza di montagna,
fermezza di piede ¢ una buona preparazione fisica. Occorre inoltre avere un
equipaggiamento ed attrezzatura adeguati, oltre ad un buon senso d’orientamento.
EEA = ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA ALPINISTICA:
Itinerari che richiedono 1’uso di attrezzatura da ferrata (cordini, imbracatura, casco,
dissipatore, ecc.). Possono essere sentieri attrezzati o vere e proprie vie ferrate. Si
rende necessario saper utilizzare in sicurezza 1’equipaggiamento tecnico € avere una
certa abitudine all’esposizione e ai terreni alpinistici.

LA FATICA

Su ciascun itinerario proposto ¢ indicata, con le sigle “F” (poco faticoso),
“FF” (faticoso), “FFF” (molto faticoso), la fatica necessaria per
percorrerlo. Questa valutazione viene assegnata da chi ha proposto
I’escursione, prendendo in considerazione i dislivelli, il tempo di percorrenza
ed il tipo di terreno. Ogni partecipante dovra considerare questa valutazione
puramente approssimativa e valutare, in base al proprio allenamento, la
possibilita di partecipazione.

Le attivita di un giorno programmate con bus saranno effettuate solo al
raggiungimento dei 25 partecipanti. Altre soluzioni possono essere proposte
dal Capogita, come I’utilizzo dei mezzi propri o ’aumento del costo della gita.




Progr amma 2025

Settembre
puane con il G. E. F.
alite e panor ami! Bus

A
S
21/ 2Fr ancigena del Sud
Tappa dopo tappa fino Tar eRroana

14

Ottobre
12 Cutiglt&™Maoesca
Salite e panor ami!! Bus
17/ 1Raduno FIE in Piemonte
Tutti a Avigliana Bus
25 Scala Sant a (Sovicille SI1)
Sull a Montagnola SenesBus

Novembr e

9 Parco di Monte Sole-BOMar zabot
Per non di menticare . . Bus

23 Ball ottata
Ball otte o bruciateMezzi propr

Di cembr e

7 Coreglia Antel minell:i (Lucca)
Nel borgo dei Figurinai RBudei

21 Trekking del Pungitopo
Salutando il 2025 Mezzi propr



